
Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

Preventie en beheer van werkgerelateerde

aandoeningen aan het bewegingsapparaat

Campagne voor een gezonde werkplek 2020-2022    

VERLICHT DE LAST!    Tools MSA
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www.healthy-workplaces.eu

EU-OSHA, Esener 2019

Drie van de vier meest 

voorkomende VGW-risicofactoren 

zijn aandoeningen aan het 

bewegingsapparaat: 

• repetitieve bewegingen van de 

hand of arm

• langdurig zitten

• tillen of verplaatsen van 

personen of zware lasten

Wat is het probleem?
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EWCS 2015

Ruwweg drie op de vijf werknemers in de EU geven aan 

aandoeningen aan het bewegingsapparaat te hebben

Wat is het probleem?
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Eurostat, Arbeidskrachtenenquête 2013

Van alle werknemers in de EU met

een werkgerelateerd

gezondheidsprobleem

beschouwt 60 % aandoeningen 

aan het bewegingsapparaat als

hun ernstigste probleem

Wat is het probleem?
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Vaak getroffen delen van het lichaam

Rug Bovenste 

ledematen

Onderste 

ledematen

Nek

Schouders

Ellebogen

Rug

Polsen/

handen

Knieën

Enkels/voeten
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▪ Beschadigingen van

lichaamsstructuren

▪ Voornamelijk veroorzaakt of 

verergerd door werk 

▪ Fysieke, psychosociale, 

organisatorische en 

individuele factoren kunnen 

meespelen

Wat zijn werkgerelateerde aandoeningen aan het 
bewegingsapparaat ?

Pijnklachten

Stressverschijnselen

Voorkant Achterkant
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▪ Aandoeningen aan het 
bewegingsapparaat zijn 
vermijdbaar en beheers 
baar

▪ Geïntegreerde aanpak
en preventiecultuur

▪ Acties op basis van
de algemene 
preventiebeginselen

Het aanpakken van aandoeningen aan het 
bewegingsapparaat 
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Risicoanalyse

▪ Essentieel voor geslaagde preventie

▪ Iedereen – werkgevers, managers, 

werknemers en VGW-diensten –

moet meedoen

▪ Moet betrekking hebben op alle

groepen werknemers

▪ Het proces moet regelmatig worden 

herzien en bijgewerkt

▪ Tools, instrumenten en stapsgewijze 

begeleiding beschikbaar
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Interventiegebieden – Prioriteitsgebieden

Chronische aandoeningen

Toekomstige generaties Psychosociale risico’s

Zittend werk

Diversiteit van werknemers

Feiten en cijfers

https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
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COVID-19: aandoeningen aan het bewegingsapparaat en 
telewerken vanuit huis

▪ Er wordt in de EU steeds meer thuisgewerkt, en dit 

zal ook na COVID-19 alleen maar blijven toenemen

▪ Telewerken vergroot het risico op aandoeningen 

aan het bewegingsapparaat 

▪ Aanzienlijke toename van aandoeningen aan het 

bewegingsapparaat onder werknemers tijdens de 

pandemie

▪ Gerelateerde aandoeningen aan het 

bewegingsapparaat en psychosociale 

risicofactoren moeten worden aangekaart



11

www.healthy-workplaces.eu

EU-OSHA en campagnepartners

OFFICIËLE CAMPAGNEPARTNERS

EUROPESE SOCIALE PARTNERS

ENTERPRISE EUROPE NETWORK

MEDIAPARTNERS

EU-INSTELLINGEN

NATIONALE FOCAL POINTS

EU-AGENTSCHAPPEN

https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/official-campaign-partners
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/social_partners.html
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/enterprise-europe-network
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/campaign-media-partners
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_en
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/national-focal-points
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/decentralised-agencies_en
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Campagnebronnen

Publicaties Campagnemateriaal Campagnetoolkit Napo-films

OSHwiki Praktische tools

en richtsnoeren
Casestudy’s Wetgeving

https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
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Hulpmiddelen FOD Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg

▪ www.preventievanmsa.be (film, gids interventies MSA, …)

▪ https://www.youtube.com/playlist?list=PLp4P_kKM1X3no1uUVg0aDzsr8oqFHLwdD
(animaties MSA)

▪ https://www.beswic.be/nl/themas/musculoskeletale-aandoeningen-msa

▪ https://www.beswic.be/nl/publicaties/musculoskeletale-aandoeningen-msa-publicaties
(alle brochures, beroepsfiches, … )

▪ https://www.beswic.be/nl/themas/ergonomie

▪ https://www.beswic.be/nl/themas/telewerk

▪ Telewerk: vragen-antwoorden en praktische aanbevelingen - Federale Overheidsdienst 
Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg (belgie.be)

▪ Reflectiechecklist IPA Ergonomie en MSA - Federale Overheidsdienst Werkgelegenheid, 
Arbeid en Sociaal Overleg (belgie.be)

▪ Knipperlichtentool Ergonomie en de preventie van MSA - Federale Overheidsdienst 
Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg (belgie.be)

▪ www.sobane.be

http://www.preventievanmsa.be/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp4P_kKM1X3no1uUVg0aDzsr8oqFHLwdD
https://www.beswic.be/nl/themas/musculoskeletale-aandoeningen-msa
https://www.beswic.be/nl/publicaties/musculoskeletale-aandoeningen-msa-publicaties
https://www.beswic.be/nl/themas/ergonomie
https://www.beswic.be/nl/themas/telewerk
https://werk.belgie.be/nl/themas/coronavirus/telewerk-vragen-antwoorden-en-praktische-aanbevelingen
https://werk.belgie.be/nl/publicaties/reflectiechecklist-ipa-ergonomie-en-msa
https://werk.belgie.be/nl/publicaties/knipperlichtentool-ergonomie-en-de-preventie-van-msa
http://www.sobane.be/
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www.preventievanmsa.be
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Video 11:05 min. (ook op Youtube)
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Gids voor de preventie van MSA (5 stappen)
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3 Animatiefilms Preventie van MSA in KMO
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Brochures, beroepsfiches, gidsen,…
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Gids + identificatiefiche Fifarim
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Sobane
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Beswic MSA
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Beswic ergonomie
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Beswic Telewerk
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En verder…

▪ De 2 nieuwe gidsen MSA (inclusief verwijzingen naar externe methodes)

▪ Algemeen KMO: 

• https://www.beswic.be/nl/kmo/welzijn-op-het-werk-helder-handig

• www.uwrisicoanalyse.be (OiRA)

▪ Risicoanalyse | Beswic: 

• https://www.beswic.be/nl/welzijnsbeleid/risicoanalyse

▪ E-learning:

• https://werk.belgie.be/nl/nieuws/e-learning-om-de-eerste-stappen-op-vlak-van-welzijn-op-het-

werk-te-zetten

▪ Alle andere thema’s: psychosociaal,… (Beswic.be en werk.belgie.be)

https://www.beswic.be/nl/kmo/welzijn-op-het-werk-helder-handig
http://www.uwrisicoanalyse.be/
https://www.beswic.be/nl/welzijnsbeleid/risicoanalyse
https://werk.belgie.be/nl/nieuws/e-learning-om-de-eerste-stappen-op-vlak-van-welzijn-op-het-werk-te-zetten

