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Er zijn niet veel 
cijfers over alcohol-
en ander druggebruik 
van werknemers



Meest recente cijfers – volwassen populatie

• Gezondheidsenquête Sciensano (2018) – bevraging 2023-2024 ongoing

• Preventiebarometer Sciensano (2022): niet enkel cijfers* maar ook peiling bij 

Vlaamse bevolking naar (onder meer): kennis, attitudes en vaardigheden omtrent 

gezondheid, preventie en gezondheidsbevordering

*alcoholgebruik, cannabisgebruik, roken, beweging, sedentair gedrag, eetgedrag, mentale gezondheid, seksuele gezondheid, 

bevolkingsonderzoek naar kanker.

Bronnen:

https://www.sciensano.be/nl/projecten/gezondheidsenquete-0#levensstijl

https://www.sciensano.be/nl/projecten/een-studie-naar-intenties-attitudes-en-vaardigheden-rond-gezondheidsbevordering-de-

vlaamse-bevolking

https://www.sciensano.be/nl/projecten/gezondheidsenquete-0#levensstijl
https://www.sciensano.be/nl/projecten/een-studie-naar-intenties-attitudes-en-vaardigheden-rond-gezondheidsbevordering-de-vlaamse-bevolking
https://www.sciensano.be/nl/projecten/een-studie-naar-intenties-attitudes-en-vaardigheden-rond-gezondheidsbevordering-de-vlaamse-bevolking


https://www.sciensano.be/nl/projecten/gezondheidsenquete-0#levensstijl

(België; 2018)

76,6% - 9,7% - 14%

https://www.sciensano.be/nl/projecten/gezondheidsenquete-0#levensstijl


Bron: Gezondheidsenquête Sciensano, België, 2018
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0,5%  1,5% 14%  17,6%

1,4% 5,3%9%  14%

836 mg/1000p/day

1721 mg/1000p/day

VAD-factsheet cocaïne, 2023; Van Damme et al, 2022; Drieskens & Gisle, 2018; Lambrechts et al, 2019 





11.3% gebruikt 

voorgeschreven 

medicatie voor niet 

medische redenen.

Prestatie-

bevorderende 

middelen op de 

werkvloer? 

Lambrechts, M.C., Vandersmissen, L., & Godderis, L. 

(2019). Alcohol and other drug use among Belgian 

workers and job-related consequences. Occupational and 

environmental medicine, 76(9), 652-659.



Prestatiebevorderende middelen & werk

• Werkomgeving wordt digitaler, flexibeler > belang van cognitieve functies stijgt;

• Negatieve invloed op cognitie door werk-gerelateerde stress, langdurig werken, 

shiftwerk, jetlag, slaaptekort;

• Stijgend gebruik van prestatie-bevorderende drugs door gezonde werknemers om 

werkprestaties op peil te houden of te verbeteren.

Bronnen:

Baum et al, 2023; Agberotimi et al, 2020; Brühl & Sahakian, 2016



Het is ook geen 
nieuw ‘probleem’, 
zeker alcohol niet 



15© Archief VAD: Vaslet E. (1901) Handboekje over matigheid met 23 plaatjes. Brussel, Bestuur van het Volksgeluk
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Werkgerelateerd gebruik

17

gebruik van alcohol en andere drugs …

• voorafgaand aan het werk, maar met mogelijke impact op het werk 

(bv. alcoholgebruik de avond voordien)

• tijdens de lunch (op of buiten het bedrijf)

• gedurende werkgerelateerde gelegenheden (zoals recepties)

• gebruik tijdens het werk zelf

• gebruik na het werk (link mogelijke arbeidswegongevallen). 

(Frone, 2013; Lambrechts, 2020)
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Focus onderzoek naar (LT-) 

effecten op gezondheid 

(KT-) Effecten op het 

werk, functioneren, 

veiligheid



1st Qtr

2nd Qtr

3rd Qtr

4th Qtr

ALCOHOL                         
(illegale drugs tussen haakjes) 

Link AUDIT-C score: bijna 4x meer kans op job gerelateerde effecten    
(OR 3.7 – CI 2.87-4.62; p<0.001)

12.2% 
(15.2%)

EFFECTEN 
OP  HET 
WERK 

(zelfrapportage)

Prestaties : 5.1% (7.9%)

Te laat: 4.7% (7.2%)

Conflicten: 3% (3.7%)

Absenteïsme: 2.6% 
(3.7%)

Arbeidsongevallen: 2% 
(2.4%)

Sancties: 0.9% (1.6%)
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Wettelijk kader geeft 
(veel) mogelijkheden



Wettelijk kader: 

Welzijnsbeleid 

Gezondheidstoezicht

Cao 100 (private sector)
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Fellbaum et al, 2023; Liira et al 2016 (SRs)
Linken met veiligheids-

en gezondheidsbeleid, 

personeelsbeleid
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Preventiebeleid is voor alle medewerkers:

- geen probleem – occasioneel situationeel gebruik – chronisch gebruik

- daardoor ook efficiënter



Twee parallelle sporen: 

confronteren met wijziging in functioneren maar ook kansen bieden



www.qado.be
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www.druglijn.be
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https://vormingen.vad.be/online-aanbod/



Dank u  

Marie-Claire Lambrechts
VAD 

coördinator sector arbeid  

teamverantwoordelijke arbeid, welzijn en gezondheid

KU Leuven, Omgeving en Gezondheid

postdoctoraal onderzoeker

marie-claire.lambrechts@vad.be

https://www.linkedin.com/in/marie-claire-lambrechts-5195243a/


	Diapositive 1 Werkgerelateerd middelengebruik: cijfers, impact, en wettelijk kader   Marie-Claire Lambrechts Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD) KU Leuven, Omgeving en Gezondheid
	Diapositive 2
	Diapositive 3 Meest recente cijfers – volwassen populatie
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7 ALCOHOL
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 12
	Diapositive 13 Prestatiebevorderende middelen & werk
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17 Werkgerelateerd gebruik
	Diapositive 18
	Diapositive 19 ALCOHOL                         (illegale drugs tussen haakjes) 
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28 Dank u    Marie-Claire Lambrechts VAD  coördinator sector arbeid   teamverantwoordelijke arbeid, welzijn en gezondheid  KU Leuven, Omgeving en Gezondheid postdoctoraal onderzoeker  marie-claire.lambrechts@vad.be https://www.linkedin.com/in/

